
Planhigion bach arbennig y Coedwig Law 
Celtaidd

Yma cewch ddysgu mwy am y 
planhigion arbennig bach y 
Goedwig Law Celtaidd.

Yn y fideo ‘Darganfod Mwsog a Chen’ wnewch 
weld enghreifftiau o blanhigion bach arbennig 
fel cen, bryoffytau a rhedyn a gwybodaeth am 
sut fedrwch chi astudio nhw eich hunain.



Pa fath o planhigion bach sy ‘na?

Mwsog Llysiau’r Afu

Rhedyn Cen

Mae cen, bryoffytau a rhedyn yn blanhigion
syml iawn - mae ganddynt ffordd wahanol o 
atgenhedlu i blanhigion blodeuol
(angiosberm) a hadu (gymnosberm) fel coed, 
rhosod, gwair a chlychau’r gog. Felly maen
nhw’n cynhyrchu sborau yn lle hadau ond fel 
arfer mae nhw’n atgynhyrchu’n llystyfol.

Cliciwch yma i ddarganfod mwy am sut maen
nhw’n atgenhedlu.

Neu cliciwch ar y gwahanol fath er mwyn
dysgu mwy amdanynt.

Mae mwsog a llysiau’r afu yn 
dau gwahanol ffath o bryoffytau

Bryoffytau



Rhedyn



Beth yw rhedyn?
’Rhedyn’ yw’r enw lluosog cyffredinol rydym
yn defnyddio yn Gymraeg ar gyfer pob math o 
blanhigyn yn y dosbarth sydd yn cael ei alw’n
‘fern’ yn Saesneg. Rhedynen ydw’r enw ar
gyfer un planhigyn rhedyn. 

Ond; byddwch yn ofalus! Yn Gymraeg, rydym
yn defnyddio’r enw ‘rhedyn’ yn bwrpasol ar
gyfer rhedyn ungoes sef ‘bracken’ yn 
Saesneg.

Mae rhedyn (ungoes) un o’r rhai hawsach i
adnabod gan ei fod yr unig redyn mawr
(>50cm) yng Nghymru sydd gydag un goes a 
changhennau yn tyfu i ffwrdd o’r un goes. 

Rhedyn 
ungoes

Cliciwch yma i weld fideo gan wyddonwyr sydd yn egluro mwy am dull enwi rhedyn. 

https://www.sciencelearn.org.nz/resources/1104-classifying-and-identifying-ferns


Patrymau rhedyn …ffrind?… na ffrond!?! 

Mae ffrond rhedyn yn wahanol i dail
planhigion eraill oherwydd mae’r darn 
atgenhedlu sef sborau arnynt. 

Mae’r ffrond yn aml wedi cael ei rhannu i
mewn i wahanol ddarnau fel gwelwch.

Mae’r nifer o weithiau mae’r ffrond wedi
rhannu yn bwysig ar gyfer eu hadnabod. 

Hefyd mae’n gwneud nhw’n blanhigion tlws
diddorol i astudio!

Beth am mynd i weld faint o wahanol siapau ffrond fedrwch gweld mewn coedwig?



Patrymau rhedyn …ffrind?… na ffrond!?!

Dyma fideo sydd yn egluro yn Saesneg sut i gweitho allan faint o weithiau mae ffrond
wedi rhannu – ewch i munud 5:50 

Deubluog
‘Bipinnate’

Tribluog
‘Tripinnate’

Pluog 
‘Pinnate’

Heb rannu 
‘Undivided’

Heb rannu

Wedi rhannu
unwaith: Pluog

Wedi rhannu
dwywaith: deubluog

Wedi rhannu tair
gwaith: tribluog

https://youtu.be/jFzZ3vwqMa0?t=350


Patrymau rhedyn …ffrind?… na ffrond!?!

Dyma fideo sydd yn egluro yn Saesneg sut i gweitho allan faint o weithiau mae ffrond
wedi rhannu – ewch i munud 5:50 

Deubluog
‘Bipinnate’

Tribluog
‘Tripinnate’

Pluog 
‘Pinnate’

Heb rannu 
‘Undivided’

Heb rannu

Wedi rhannu
unwaith: Pluog

Wedi rhannu
dwywaith: deubluog

Wedi rhannu tair
gwaith: tribluog

https://youtu.be/jFzZ3vwqMa0?t=350


Sut mae rhedyn yn atgenhedlu?

Mae’r planhigion yma gyda ffordd arbennig o 
atgenhedlu sef mewn dau rhan.

Mae’r rhan rydym ni’n gweld yn cael ei alw’n
sboroffyt achos maen nhw’n creu sborau
sydd yn disgyn ar y llawr.

Mae’r sborau’n tyfu i mewn i gametoffyt sydd
mor fach fedrwn ni ddim cael hyd iddo. 

Mae’r gametoffyt yn atgenhedlu trwy
gynhyrchu sberm sydd yn nofio i wyau ar
gametoffyt gwahanol pan mae o’n ddigon
wlyb. 

Mae’r sboroffyt yn tyfu
ar y gametoffyt. 

Sboroffyt

Clwster o sborau (sorws)  
trwy chwydd wydr

Sborau

Gametoffyt

wyau

Sberm

40μm

Sboroffyt dechrau
tyfu ar gametoffyt

≈ 5 mm



Patrymau rhedyn …Sori!?!
Fel gwelwch yma mae rhedyn yn 
atgenhedlu trwy greu sborau. 

Mae’r sborau yn tueddu fod o dan y ffrond
(sef yr enw cywir ar gyfer deilen rhedyn).

Mae’r sborau tu mewn i sborangia sydd yn 
cael eu dal ati gilydd mewn clwstwr gan
bilen o’r enw indwsia i greu sorws (sori yn 
lluosog). 

Mae nifer o batrymau sorws ar gael. 

Ewch i funud 12:57 ar gyfer eglurhad fideo
yn Saesneg gan Plantlife

Beth am mynd i weld pa patrymau fedrwch chi darganfod ar gwaelod ffrond?

Indwsia

Sorws

Sporangia

Sborau

https://youtu.be/jFzZ3vwqMa0?t=777


Rhedyn eiconig y goedwig law Celtaidd

Mae’r rhedyn pluog yma o’r enw
llawredynen yn gyffredin mewn coedwig
law. 

Mae wrth ei fodd yn tyfu ar goed mawr
dderw – edrychwch ar y canghennau mawr
sydd yn ymestyn allan yn llorweddol. 
Gwelwch nhw’n tyfu yno ymysg mwsog. 

Epiffyt yw’r enw ar
gyfer planhigion sydd
yn tyfu ar blanhigion; 
fel mae’r llawredynen
yma yn eu gwneud.



Rhedyn arbennig y goedwig law Celtaidd
Dyma ddwy redynen fach (<10cm)sydd yn 
hawdd cymysgu gyda bryoffytau oherwydd eu
maint bach a’i thueddiad i dyfu ar goed a 
chreigiau gwlyb ymysg mwsog a llysiau’r afu.

Mae’r Rhedynach Teneuwe Wilson a Rhedynach
Teneuwe Tunbridge yn arbenigwyr y goedwig
law gan fod arnynt amodau llaith. 

Maen nhw’n debyg iawn i’w gilydd felly paid â 
phoeni os nad ydach chi’n gwybod eich Wilson 
o’ch Tunbridge! 

Sori

Pa bynnag un gwelwch; 
rydach chi wedi cael hyd
i redyn prin, tlws ac 
arbennig – mwynhewch!



Beth yw bryoffytau?

Mwsog Llysiau’r Afu

Bryoffyt ydy’r enw rydym yn defnyddio ar
gyfer y mwsoglau a’r llysiau’r afu.

Pam rydym yn ymuno nhw mewn i un grŵp?
…
Beth sydd gan mwsog a llysiau’r afu mewn
cyffredin?

Wel, dydy nhw ddim yn gallu rheoli’r dwr
sydd ynddynt….

Llysiau’r AfuMwsog



Pam mae bryoffytau yn hoffi glaw a llefydd gwlyb?

Mae’r rhan fwyaf o’n blanhigion gyda
system sydd yn debyg i ddwy beipen ar
gyfer symud dŵr (sylem) a maeth
(ffloem) o’i gwmpas. Cewch ddysgu
mwy yma.

Os mae bryoffyt yn sych nad
ydynt yn gallu cynhyrchu bwyd. 

Dyma pam maen nhw’n hoffi
byw yn y goedwig law.

Tywalltwch dŵr ar
bryoffyt sych i weld o’n
hamsugno’r dŵr trwy’r
dail a newid ffurf mewn
eiliadau!
Gwyliwch hyn!

Does gan y bryoffytau dim 
peipen, felly pan mae’r aer
yn sych maen nhw’n sychu
allan. 

Sylwch ar ddiwrnod sych
maen nhw’n edrych yn
wahanol iawn i pan mae o’n
bwrw glaw. 

https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zsqvg82/video
https://youtu.be/bvNLoBxqZCQ


Oeddach chi’n gwybod? .. 5 ffaith bryoffytau

1. Mae nhw’n planhigion hynafol – yn dyddio’n ol dros
450 miliwn o flynyddoedd

2. Mae nhw’n cael ei ddarganfod ar pob cynfandir ac ym
mhob ecosustem

3. Mae ganddynt coegwreiddiau (neu rhisoid)  yn lle
gwreiddiau yn angora nhw i’r pridd

4. Mae nhw wedi addasu er mwyn byw mewn lefydd na
all planhgion eraill gan cynnwys creigiau mynydd

5. Mae nhw un o’r planhigion cytrefu ar dir moel ac yn 
creu neu sefydlu’r pridd ar gyfer planhigion eraill

Fedrwch chi darganfod
sut mae coegwreiddiau
yn gwahanol i
gwreiddiau?



mwsog



Beth yw mwsog?

Mwsoglau gydag un goes

Mwsoglau canghennog

Mae gan mwsoglau dail bach yn mynd yn tyfu o’r
stem yr holl ffordd o gwmpas y goes h.y dydy nhw
ddim mewn rhesi rheolaidd. 

Maen nhw’n gallu tyfu gyda un goes (apocarpog) 
neu yn canghennog (lluosocarpiog?)

Edrychwch ar mwsog yn ofalus er mwyn dyfalu pa 
fath ydynt. 

Mae’r dail yn ffurfio bob 
math o siapiau a 
phatrymau gwahanol –
faint o wahanol fath
fedrwch chi ddarganfod?



Pa elfennau arall o mwsog fedrwn ni edrych am?

Capsiwlau 
ifanc

Capsiwlau
aeddfed

Cadwch lygad allan am y 
capsiwlau sydd yn llawn sborau. 

Maen nhw’n gallu edrych yn hynod
o dlws!

Capsiwl 
hen Cliciwch yma i ddarganfod

mwy am sut maen nhw’n
atgenhedlu.



Sbwng naturiol?

Misgwyn

Mae’r mwsoglau misgwyn yn byw mewn llefydd gwlyb iawn
ac yn dal gymaint o ddŵr maen nhw’n bihafio fel sbwng. 

Ar ddiwrnod gwlyb ac os mae lawer o misgwyn o gwmpas;  
fedrwch dynnu un llond law bach ohoni a’i gwasgu a 
gwylio’r dŵr yn llifo allan.

Oeddech chi’n gwybod?

Yn y rhyfel byd cyntaf roedden nhw’n defnyddio mwsoglau
misgwyn ar glwyfau’r milwyr!
Pam? … 
oherwydd mae o mor amsugnol, ac, mor asidig mae’n atal
bacteria rhag tyfu.

Mae mwsoglau misgwyn yn gallu dal gymaint ag 20 gwaith ei phwysau o ddŵr!



llysiau’r
afu



Beth yw llysiau’r afu?
Mae dau fath o lysiau’r afu. 

Mae llysiau’r afu deiliog gyda rhes o ddail nail ochr
o’r prif goes. Weithiau ganddynt is-dail bach iawn o 
dan y goes. Mae angen chwydd wydr i’w weld!

Mae llysiau’r afu thalws heb goes amlwg. Maen
nhw’n edrych yn ddeiliog. 

Edrychwch arnynt yn ofalus er mwyn dyfalu pa fath
ydynt.

Mae nhw’n ffurfio siapiau
a phatrymau unigryw –
faint o wahanol fath
fedrwch chi ddarganfod?

Llysiau’r afu deiliog

Llysiau’r afu thalws



Beth am ffwng? Ydyn nhw’n planhigion?

Mae ffwng yn fath unigryw o organebau.. 
Dydy nhw ddim yn planhigion nag 
anifeiliaid. Mae ganddynt teyrnas eu
hunain. 

Ond…

Mae cen yn ffwng ac alga (sef 
planhigyn) neu cyanobacteria yn 
tyfu gyda’i gilydd. 

Cliciwch yma er mwyn ddysgu 
mwy am gen! 



Eisio dysgu mwy am ffwng y goedwig law? 

Beth am wylio ein taith helfa ffwng yng
nghoedwig Llennyrch, Coed Cadw yn 
ystod Medi 2020

Cymraeg
https://youtu.be/wJLdBOD9KPs

Saesneg
https://youtu.be/AFOycV5uyR0

https://youtu.be/wJLdBOD9KPs
https://youtu.be/wJLdBOD9KPs
https://youtu.be/AFOycV5uyR0


cen



Beth yw cen? 
Mae cen yn gyfuniad o ffwng ac alga neu 
cyanobacteria.

Mae’r alga’n cyflenwi bwyd drwy 
ffotosynthesis a’r ffwng yn gwarchod yr alga 
neu cyanobacteria rhag golau UV ag iddo 
sychu allan.  

Mae cen yn gallu tyfu ar bob math o 
arwynebedd gan gynnwys boncyffion a 
changhennau coed, ac ar greigiau a phridd, ac 
weithiau hyd yn oed ceir!

Mae cannoedd o rywogaethau (species) 
gwahanol o gennau’n tyfu yn 
ein coedwigoedd.



Gwahanol fathau o gen? 

Crystiog Deiliog

Llwynaidd

Mae cen yn tyfu mewn amrywiaeth o liwiau

a siapiau gwahanol.

Mae’n bosibl eu dosbarthu i dri math 
gwahanol o’i ffurf tyfu sy’n ein helpu ni i’w 
hadnabod.

1. Crystiog: Yn fflat, crystiog ac yn sownd i’r rhisgl.

2. Deiliog: Eithaf fflat, gyda rhannau sy’n edrych fel dail
neu creision ŷd.

3. Llwynaidd: Edrych fel llwyni bach neu blew gesail hefo
llawer o ganghennau ar goesyn.



Beth yw’r darnau fel tarten jam? 

Rhaid i gen gael amodau arbennig iawn er mwyn atgenhedlu. 
Mae atgenhedlu yn gallu digwydd mewn gwahanol ffyrdd:

Anrhywiol / llystyfol – Maent yn cynhyrchu clôn ohonynt eu hunain neu’n
gollwng bwndeli bach o alga a ffwng i’r awyr sydd wedyn yn cynhyrchu cen
newydd. 
Rhywiol – Maent yn gollwng sborau ffwngaidd i’r awyr ac mae’n rhaid iddynt
ganfod sborau algaidd neu cyanobacteria o fewn yr amgylchedd er mwyn
ffurfio cen. 

Mae’r darnau rhywiol o’r cen yn gallu cymryd ffurf wahanol –
ond un ffurf yw darn fel tarten jam sydd i’w weld ar wyneb y cen.

This Photo by Unknown Author is 
licensed under CC BY-SA-NC

http://www.flickr.com/photos/chrisinplymouth/4423922445/in/pool-lovelybritishfood/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Pa ffurf arall gall y darnau rhywiol
ag anrhywiol edrych fel? 

Mae ffurf atgenhedlu cen yn gallu
amrywio o ffurf sydd tebyg i ti golff neu  
gorn hela, hyd at linellau fel ysgrifen hen 
ffasiwn. 

Beth am fynd i weld faint o wahanol
siapiau a ffurfiau fedrwch ddarganfod ar
gen?

Defnyddiwch 
chwydd wydr er 
mwyn gweld y 
ffurfiau’n well. 



Cen arbennig y goedwig law Celtaidd
Dyma gen llwynaidd sydd yn hoff iawn o lefydd
llaith cysgodol. Mae wrth ei fodd yn ein
coedwigoedd glaw a dim mond yn tyfu mewn
nifer bach o safleoedd. 

Mae ganddi enw cyffredin sef ‘Susan Llygad Ddu’. 
Does dim lawer o gen gydag enwau cyffredin yn
Gymraeg nag yn Saesneg.

Fel yn yr enghraifft yma; yn aml, mae pobl yn 
cyfeirio at agwedd o blanhigyn wrth greu enwau 
cyffredin, weithiau maen nhw’n cyfeirio at fwyd 
fel sglodion siocled neu jeli!

Beth am greu enwau
cyffredin eich hunain 
ar gyfer y cen rydech
chi’n darganfod?



Gwaith creadigol celfyddydol cen

Beth am wneud gwaith celf wedi ysbrydoli gan gen … dilynwch y 
dolenni ar gyfer gwybodaeth am arddangosfa gwaith celf cen ac ar
gyfer enghreifftiau gwaith celf mae eraill wedi gwneud fel bach o 
ysbrydoliaeth am beth sydd yn bosib. 

https://fionacampbellart.co.uk/commission
s/lichen/uvw2llqb20ld1w8xi1xrfr9ep025ot

Bronwen Jenkins

https://julieannsheridan.co.uk/paintings/
https://botanicgarden.wales/blogs/2020/04
/new-lichen-exhibition-planned-for-2021/

Julie Ann Sheridan

https://botanicgarden.wales/blogs/2020/04/new-lichen-exhibition-planned-for-2021/
https://fionacampbellart.co.uk/commissions/lichen/uvw2llqb20ld1w8xi1xrfr9ep025ot
https://julieannsheridan.co.uk/paintings/
https://botanicgarden.wales/blogs/2020/04/new-lichen-exhibition-planned-for-2021/


Gwaith creadigol digidigol cen

… neu cymerwch lun o ryw elfen
o gen er mwyn greu llun hwyliog
trwy ddefnyddio pecyn digidol
i’w addasu.  Mae nifer o 
becynnau meddalwedd cewch
chwarae gydag er mwyn
cyflwyno darn o waith creadigol
digidol.

https://botanicgarden.wales/blogs/2020/04/new-lichen-exhibition-planned-for-2021/


Pa amodau ydy cen angen? 
Mae cen yn sensitif i newidiadau o’u
hamgylch. Mae nifer o rhywogaethau’r
coedwig law yn sensitive i lygredd.

Mae’r cen deiliog melyn sydd i’w gael 
mewn dinasoedd a meysydd parcio yn 
ogystal â chefn gwlad yn oddefgar i lygredd.

Wnaeth OPAL wedi rhedeg arolwg dinasydd
wnaeth defnyddio cen fel dangosyddion bio 
er mwyn asesu lygredd ar draws y wlad.

Cewch manylion yma.

https://www.imperial.ac.uk/opal/surveys/airsurvey/


Brinder arbenigwyr planhigion! 

Mae ‘na phrinder o arbenigwyr ar gyfer rhedyn, 
bryoffytau, cen a ffwng.

Beth yw’r rheswm am hyn tybed?

Hoffwch chi fynd ati i ddysgu mwy am y 
rhywogaethau yma – efallai mewn amser byddwch
chi’n arbenigwr yn eich maes!

Pa gwestiynau arall
sydd gennych?Pibonwy o gwmpas rhedynach



Dolennau defnyddiol

Mae’n hawdd gwneud
camgymeriad wrth adnabod
yr is-planhigon – sut fedrwch

sicrhau fod y ffynhonnell
adnabod yn un dibynadwy?

• https://www.britishbryologicalsociety.org.uk/ (bryoffyt)

• https://www.britishlichensociety.org.uk/ (cen)

• https://ebps.org.uk/ (rhedyn)

• https://www.britmycolsoc.org.uk/ (ffwng)

https://www.britishbryologicalsociety.org.uk/
https://www.britishlichensociety.org.uk/
https://ebps.org.uk/
https://www.britmycolsoc.org.uk/


Adnoddau defnyddiol
• https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/coetiroedd-cymru-gwyllt-a-

gwych

• https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/troiallweddir-coetiroedd (ar
gael yn  Gymraeg ac yn Saesneg)

• https://www.field-studies-council.org/shop/publications/ferns-guide/ (Saesneg yn unig)

• https://www.britmycolsoc.org.uk/education/primary/ (Saesneg yn unig)

• https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/cennau-coedlannau-atlantig-
cymru-arweiniad-3-cennau-graphidion

• https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/cennau-coedlannau-atlantig-
cymru-arweiniad-2-cennau-parmelion

• https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/cennau-coedlannau-atlantig-
cymru-arweiniad-1-cennau-lobarion

https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/coetiroedd-cymru-gwyllt-a-gwych
https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/troiallweddir-coetiroedd
https://www.field-studies-council.org/shop/publications/ferns-guide/
https://www.britmycolsoc.org.uk/education/primary
https://www.britmycolsoc.org.uk/
https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/cennau-coedlannau-atlantig-cymru-arweiniad-3-cennau-graphidion
https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/cennau-coedlannau-atlantig-cymru-arweiniad-2-cennau-parmelion
https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/cennau-coedlannau-atlantig-cymru-arweiniad-1-cennau-lobarion


Adnoddau diddorol ar gyfer ymholiadau
ymhellach

• https://www.earthisland.org/journal/index.php/magazine/entry/th
e-little-fern-that-could

• http://wales-lichens.org.uk/

• https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/we-need-
to-talk-about-nitrogen-welsh-report

https://www.earthisland.org/journal/index.php/magazine/entry/the-little-fern-that-could
http://wales-lichens.org.uk/
https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/we-need-to-talk-about-nitrogen-welsh-report


Adnoddau Fideo Defnyddiol

Rhedyn coedwig gan Plantlife - Yn Saesneg

Ffurf cen gan Plantlife - Yn Saesneg

Siapau Mwsog gan Plantlife – Yn Saesneg

Cen Coedwigoedd Hynafol - Yn Saesneg

https://www.youtube.com/watch?v=jFzZ3vwqMa0
https://youtu.be/MAUiJNJvkbs
https://youtu.be/1fmCRi21OaE
https://youtu.be/0djrOgKtGlk


Dolennau defnyddiol ar gyfer ysgolion
uwchradd

Mae’n hawdd gwneud
camgymeriad wrth adnabod
yr is-planhigon – sut fedrwch

sicrhau fod y ffynhonnell
adnabod yn un dibynadwy?

• https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/comiswn-
ar-gyfer-coedwigaeth-newydd-adfywio-coetiroedd-cymru

• https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/we-need-
to-talk-about-nitrogen-welsh-report

• https://ebps.org.uk/ (rhedyn)

• https://www.britmycolsoc.org.uk/ (ffwng)

https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/comiswn-ar-gyfer-coedwigaeth-newydd-adfywio-coetiroedd-cymru
https://www.plantlife.org.uk/uk/our-work/publications/we-need-to-talk-about-nitrogen-welsh-report
https://ebps.org.uk/
https://www.britmycolsoc.org.uk/

